




Come si prende 
il COVID-19?

Il virus può rimanere sulle superfici come tavoli o porte e può viaggiare 
attraverso l’aria. Puoi ammalarti di Covid-19 se qualcuno che è malato 

starnutisce o tossisce mentre ti parla o se si trova vicino a te. Se un malato 
tocca qualcosa e poi la tocchi anche tu, potresti ugualmente ammalarti. 

Guarda le lettere alla rinfusa qui sotto.
Riesci a trovare le parole nascoste?

COVID19        Starnuto       Tosse
Virus          Febbre





Sai come lavare 
le mani? 
Quando ti lavi le mani, stai rimuovendo i germi e i batteri che potrebbero farti 
ammalare. Colora le vignette se hai seguito le istruzioni correttamente!

Bagna le mani usando acqua corrente pulita.

Usando una saponetta o del sapone liquido, 
strofina bene sul palmo e sul dorso delle 

mani, tra le dita e sotto le unghie. 

Strofina le mani insieme per almeno 60 secondi. 
Più a lungo strofini, più germi rimuovi. 
Mentre ti lavi le mani, puoi contare fino a 60, 
o cantare una canzone!

Sciacqua le mani sotto acqua corrente pulita. 

Assicurati di asciugare 
completamente le mani con un 
asciugamano pulito oppure 
asciugale all’aria aperta. Questo 
è importante perché i germi 
possono essere trasferiti più 
facilmente tra mani umide. 

Se non hai acqua 
e sapone, puoi usare alcol 
disinfettante oppure un gel 
disinfettante per le mani. 

Ricordati solo di lavare le mani 
appena puoi!3















Cruciverba COVID-19
Riesci a rispondere al cruciverba? Se non riesci ad indovinare le parole, 
dai un’occhiata alle altre pagine di questo libro per degli indizi.
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Verticali:

Orizzontali:
1. Microrganismo che ti fa ammalare
4. Un modo che ha il virus per diffondersi
5. Si misura con un termometro per 
controllare se ce l'hai
6. Operatore sanitario che può aiutarti 
a stare meglio
7.7. Lo fai quando la tua gola prude

1. Una medicina che, se presa quando 
stai bene, non ti fa ammalare
2. Ne soffri quando il tuo naso è chiuso 
e devi soffiartelo
3. Una parte del corpo che si ascolta 
per controllare come respiri
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Per i genitori: come 
parlare ai bambini 
del Covid-19

È facile essere stressati o ansiosi quando si pensa al Covid-19, non importa 
che età si ha. Ma può essere stressante soprattutto per i bambini che 

potrebbero non capire cosa sta succedendo, specialmente se sono stati messi 
in quarantena o se un membro della famiglia si è ammalato.

Qui trovi alcuni suggerimenti da seguire quando parli ai bambini del Covid-19:

Lorem Ipsum

1. Stai calmo. I bambini reagiscono non solo a 
ciò che stai dicendo, ma anche a come lo stai 
dicendo.
 
2. Fagli capire che va tutto bene e che è 2. Fagli capire che va tutto bene e che è 
naturale sentirsi turbati. Condividi con loro 
come affronti il tuo stress così che possano 
imparare anch’essi ad affrontarlo.

3. Fagli capire che sei disponibile e pronto ad 3. Fagli capire che sei disponibile e pronto ad 
ascoltare e a parlare. Ti hanno probabilmente 
sentito parlare del virus con altre persone e 
potrebbero farti delle domande.

4. Evita di usare parole che attribuiscono la 
colpa agli altri e portano alla 
stigmatizzazione.

5. Controlla ciò che i bambini guardano o 5. Controlla ciò che i bambini guardano o 
ascoltano, specialmente alla televisione, alla 
radio, oppure online. Valuta di ridurre la 
quantità di tempo in cui i bambini sono esposti 
a notizie sul Covid-19.

6. Fornisci informazioni appropriate, adatte 6. Fornisci informazioni appropriate, adatte 
all’età e al livello di sviluppo del bambino. 
Spiegagli che alcune storie online sul Covid-19 
potrebbero essere basate su informazioni 
inesatte. 

7. Insegna ai bambini abitudini che 
aiutino a ridurre la diffusione dei 
germi. Ricordagli di lavare le mani 
frequentemente e di stare lontani da 
persone che tossiscono o 
starnutiscono o sono malate. Inoltre 
ricordagli di tossire o starnutire in un 
fazzoletto di carta oppure nel fazzoletto di carta oppure nel 
gomito, e di gettare il fazzoletto 
nella spazzatura. 

8. Insegna ai bambini come aiutare 
gli altri in modo sicuro. Se c’è 
qualcuno nella tua famiglia che è 
malato e deve stare in quarantena, 
puoi spiegargli come fare per 
aiutarlo con la spesa o la consegna 
di cibo, ad esempio.

9. Ricordagli che ognuno deve fare 9. Ricordagli che ognuno deve fare 
la sua parte in modo che possiamo 
tutti sconfiggere questa pandemia. 
Medici, infermieri, operatori sanitari 
e altri in prima linea devono 
prendersi cura di chi è malato, 
mentre le altre persone e i bambini 
devono stare a casa e adottare devono stare a casa e adottare 
comportamenti sicuri.
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