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Igiene Respiratoria  fa parte delle misure che devono  
essere implementate in una struttura sanitaria per 
prevenire la trasmissione di infezioni respiratorie 
 
Queste misure sono semplici azioni che possono 
limitare efficacemente la dispersione dei microrganismi  
durante gli starnuti, la tosse o i respiri ad esempio: 

•  Che contengono secrezioni (che quindi impediscono 
la dispersione di secrezioni dal naso e dalla bocca) 

•  Soffiarsi correttamente il naso  

•  Igiene delle mani 
 
 
 

L’IGIENE RESPIRATORIA 

È UNA PRECAUZIONE 

STANDARD. 
DOVREBBE 

SISTEMATICAMENTE  
ESSERE PRATICATA  
DA TUTTI ALL’INTERNO DELLA  
STRUTTURA SANITARIA:  
OS, PAZIENTI,  
VISITATORI. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gli OS hanno anche la responsabilità di educare il personale,  
i pazienti e i visitatori sull'igiene respiratoria  
e sull'uso del materiale specifico in caso di sintomi  
di malattie respiratorie. 
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A. 

 
 
 

MISURE DA SEGUIRE 

 
Tutti I pazienti, lo staff e I visitatori dovrebbero essere educati a seguire queste 4 SPECIFICHE MISURE: 

 

1 

 
 
 
 

Coprire naso e bocca con 

un fazzoletto quando si tossisce 
o starnutisce. Se non avete un 
fazzoletto, tossite o starnutite nella 
parte superiore della manica o nel 
gomito. Evitare il contatto delle mani per 
evitarne la contaminazione.

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 
 
 
 
 
 

 
Dopo l’uso gettarlo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pratica l’Igiene delle mani h 

dopo ogni contatto con  

secrezioni respiratorie. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 in caso di infezione respiratoria (tosse, 
raffreddore,). Cambia la mascherina 
appena sporca o bagnata 
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Poster, materiale informativo dovrebbe essere appeso in diverse aree della struttura sanitaria per informare le 
persone dei sintomi comuni da infezioni respiratorie  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure : esempio di poster informativo 

 
 

Incoraggia l'applicazione di queste misure (in particolare in caso di alta prevalenza di malattie respiratorie acute), nelle sale di 
attesa. Nelle aree utilizzate per la valutazione dei pazienti con sintomi di malattie respiratorie devono essere presenti fazzoletti, 
maschere chirurgiche e soluzione idroalcolica.

B. 

 
 
 
 

MISURE AMBIENTALI 
 
 
• Mantenere la distanza di almeno 1,5 metri tra le persone (pazienti, caregivers, visitatori,.). 

• Assicurarsi una buona ventilazione naturale di tutte le aree (apertura finestre) o ventilazione meccanica. 

• Assicurarsi che superfici sporche o frequentemente toccate siano regolarmente pulite/disinfettate. 

• Dividere le sale di attesa di pazienti con malattie respiratorie infettive (tubercolosi, pertosse, Covid-19, etc.) per separarli 
da alter persone o pazienti. 
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SOMMARIO 
 
TUTTI devono rispettare le norme di igiene respiratoria: OS, pazienti, visitatori: 

 
 
 
 
 
 
 
➔ Copri naso e bocca quando starnutisci o tossisci. 
 
 
 
 
 
 
➔ Igiene delle mani dopo esposizione a secrezioni respiratorie. 
 
 
 
 
 
 
➔ Indossa una mascherina chirurgica in caso di sintomi respiratori. 
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➔ Mantieni almeno 1,5 metri di distanza tra le persone.                                                                                                         
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