
 
 

 

 

 
RIFIUTI 

Gestione dei rifiuti dei pazienti sospetti/ confermati COVID-19 in una struttura 
residenziale 

Queste raccomandazioni si basano sulle conoscenze disponibili al momento della scrittura. Le 
raccomandazioni possono evolvere man mano che le nuove conoscenze e il contesto epidemiologico 
e logistico cambiano. 

 

Lo scopo di questo protocollo è di descrivere il processo di gestione dei rifiuti provenienti dalle 
stanze dei residenti covido-19 sospetti/confermati nel contesto delle case di cura. 
 

Per la raccolta e lo stoccaggio dei rifiuti: Dispositivi di Protezione Individuale 

�   Lavarsi le mani: acqua e sapone o soluzione idroalcolica  
�   Rimuovere gioielli, monili, orologio  

�   Indossare la divisa da lavoro 
�   Indossare la cuffia per i capelli 
�   Indossare scarpe o ciabatta da lavoro 
�   Lavarsi le mani: acqua e sapone o soluzione idroalcolica 
�   Indossare camice protettivo o blusa (in alternativa grembiule in plastica) 
�   Mascherina chirurgica 
�   Protezione oculare: visiera o occhiali protettivi 
�   Mettere I guanti (monouso o plastica riutilizzabili) 

Raccolta dei rifiuti in camera e trasporto in area di stoccaggio: 

Uso di un carrello specifico per i rifiuti nelle stanze dei residenti covid-19 sospetti/confermati. 

I rifiuti vengono imballati in sacchetti sigillati e chiusi prima di lasciare la camera, questi 
vengono messi in un secondo sacco per il trasporto e lo stoccaggio nel deposito. 
 
 

Rimuovere i dispositivi di protezione individuale: (secondo protocollo) 
 

Togliere camice e guanti (smaltire in un cestino chiuso) 

Soluzione idroalcolica 

Togliere la protezione oculare, metterla in un secchio per la disinfezione. 

Soluzione idroalcolica 

Rimuovere la mascherina 

Soluzione idroalcolica 

La zona di stoccaggio rifiuti deve essere pulita/disinfettata giornalmente. La stanza deve avere 
un punto di lavaggio mani e deve essere accessibile solo a personale preposto. 



 
 
 
 
 
Disinfezione del materiale utilizzato: 

Prima di iniziare a disinfettare l'attrezzatura: Indossare guanti monouso e protezione 
facciale. Preparare un secchio con una soluzione di cloro allo 0,1%, un altro secchio più 
piccolo sempre con soluzione allo 0,1% per pulire e un secchio d'acqua pulita. 

�   Guanti di gomma e occhiali devono essere disinfettati immergendoli in una 
soluzione di cloro allo 0,1% per 5 minuti; quindi risciacquare con acqua pulita e lasciare 
asciugare. 
�   Le parti del carrello di trasporto della biancheria, i contenitori e tutte le altre superfici 
maggiormente soggette a essere toccate, devono essere pulite con un panno immerso 
nella soluzione di cloro allo 0,1% e ben strizzato. 
�   Gli stivali e le ciabatte in plastica devono essere puliti ogni giorno con acqua e sapone 
e disinfettati per immersione in una soluzione di cloro allo 0,1% per 5 minuti; quindi 
sciacquati con acqua pulita e lasciati asciugare. 
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